VADNINA - CENIK 2025/2026

V zadnjih letih opazamo, da je bilo veliko izostankov oz. nerednih prihodov otrok/atletov
na treninge. Verjamemo, da je bilo v nekaterih primerih tudi upraviéeno. Sola je na 1.
mestu, ampak ne sme biti razlog za izostanek na treningu, u¢imo se lahko par dni prej in ne
zadnji dan. Do zdaj smo bili edini klub, ki smo na podlagi manjSega obiska obracunali
manjSo vadnino. Zaradi fiksnih stroskov (najemnina telovadnice in atletskega stadiona,
honorar trenerjev...), bomo z novim solskim letom uvedli FIKSNO VADNINO!

Na podlagi obiska, pa bomo upostevali tudi za udeleZzbo otrok/atletov na tekmovanje in

atletske priprave!

Ne »forsiramo« rezultatov, Zelimo pa, da otroci redno hodijo na treninge! Na zacetku
sezone se javi, kolikokrat na teden (fiksni dnevi) bo otrok/atlet hodil na trening. Ni nic¢
narobe, ¢e hodi samo 1x ali 2x na teden, samo Zelimo rednost in vztrajnost, ki zelo pesa pri
otrocih/atletih v danasnjih ¢asih. Vsak mesec se torej zara¢una fiksna vadnina, le ob
predlozitvi zdravniskega potrdila se uposteva manjsa vadnina (po dogovoru oz. 1x obisk 5
eur). Zdravnisko potrdilo mora biti poslano na email atdsavinjcan@gmail.com najkasneje
do zadnjega dneva v mesecu.

Vsak posameznik se vpiSe v trenazni program. S tem sprejme placilne pogoje, ki veljajo za
posamezni program ne glede na Stevilo dejanskih obiskov, ki jih otrok opravi.

Vadnina mesecno - 2x na teden 1. Triada OS — 30 eur
Vadnina mesecno - 1x na teden 1. Triada OS — 20 eur

Vadnina mesecno - 3x na teden Mala tekmovalna skupina — 35 eur
Vadnina mesecno - 2x ha teden Mala tekmovalna skupina — 30 eur
Vadnina mesecno - 1x na teden Mala tekmovalna skupina — 20 eur

Vadnina mesecno - 3-4x na teden, plan | Velika tekmovalna skupina — 40 eur
treninga (torek, sobota)

Vadnina mesecno - 2x na teden, plan... | Velika tekmovalna skupina — 35 eur

Vadnina mesecno - 1x na teden, plan... | Velika tekmovalna skupina — 25 eur

Vadnina meseéno - 1x na teden 0S GRIZE, OS SEMPETER — 20 eur




PRAVILNIK — UDELEZBA NA TEKMOVANJA + PRIPRAVE

OSTALE UGODNOSTI:

- Ni LETNE CLANARINE!

- Vsak otrok prejme bombazno klubsko majico (redno obiskovanje treningov).

- Zatekmovanja startnino pokrije drustvo.

- Na tekmovanja lahko gredo le atleti, ki redno obiskujejo treninge (pogoj 75%
mesecni obisk (3x na teden) oz. 80% (2x na teden); drugi klubi na tekmovanja
posiljajo le atlete na podlagi rezultatov (po domace povedano, ce so talentirani). V
nasem drustvu je na 1. mestu spostovanje, ekipni duh, delavnost, vztrajnost atleta,

ki redno in z veseljem obiskuje treninge. Lahko bi rekli, da je tekmovanje nekaksen

stres! Ne silimo otrok na tekmovanja, namrec¢ v danasnjem casu je veliko otrok, ki
ne Zelijo tekmovati. Mi na to stresno situacijo gledamo malce drugace. Otrok se
mora nauciti obvladovanje stresa (Sport je odlicno sredstvo); v Zivljenju se bodo
srecali Se s hujSimi stresnimi situacijami. Stres ¢loveka krepi. Zaradi »tezkega dela«
(treninga) postane ¢Elovek (atlet) moénejsi. Sport mora biti na eni strani zabava in
na drugi strani pa tudi nekaksen izziv (cilj). Ko imas to v glavi in ko ves, da si naredil
vse, kar je treba, ni nobenega pritiska. Tudi ¢e je otrok zadnji na tekmovanju, naj ne
bo to sramota, kajti e das vse od sebe, si nimas kaj ocitati. NIl ZMAGOVALEC TISTI,
KI VEDNO ZMAGA IN NIKOLI NE PADE. ZMAGOVALEC JE TISTI, KI NIKDAR NE
ODNEHA IN VEDNO OSTANE!

- Atletskih priprav se lahko udelezijo le atleti, ki imajo povpreéen 75%/80% mesecni
obisk (uposteva se od meseca septembra do aprila).

- Otroci v kategoriji U12 in starejsi, ki se redno udelezijo tekmovanja na drzavni ravni
(pokalna tekmovanja, Prvenstvo Slovenije) ter redno hodijo na treninge (75%/80%
mesecni obisk), prejmejo 50% popusta na KLUBSKI NAHRBTNIK.

- Ostala klubska oprema znamke TOTAL SPORT se lahko dobi po ugodnih klubskih
cenah.

- Urejen prevoz na tekmovanja.

- Zanase clane in starSe skozi celo leto organiziramo:

e Klubske atletske priprave (samoplacnisko) — prvomaijski prazniki

e Zakljucek sportno atletske Sole oz. priprava na poletne pocitnice (Junij) — Alesev
mnogobojcek, RUNFEST SAVINJSKA DOLINA (coko milja za otroke, druzinska
Stafeta, pivo milja za odrasle)

e Aktivne Sportne pocitnice v sodelovanju z Mladinskim centrom Zalec — varstvo
otrok (3. teden v juliju)

e Druzinski pohod — ZOMBIE POHOD NA BUKOVICO (31. Oktober)

e Bozitni mnogobojcek — otroci prejmejo bozicno novoletno darilo, obis¢e nas
tudi Dedek Mraz (December)



e Bozitkov tek (druZinska Stafeta) v sodelovanju z Mladinskim centrom Zalec
(December)



