ATD
ﬁ “4 = == ATLETSKO TEKASKO DRUSTVO SAVINJCAN
SAVINJCAN

6. »WVIRTUALNA« SAVINJSKA ZIMSKA TEKASKA LIGA

2020/2021

CILJ: »virtualna etapa« kot trening tekma oz. preverjanje trenutne forme —
teces individualno, tvoj nasprotnik je le ura!

Kaksna je torej tu vioga virtualnih etap?

Predvsem motivacijska. Tek je popularna telesna dejavnost ravno zaradi svoje
enostavnosti in tekaskih tekmovanj, kjer lahko preprosto preveris svoje delo na treningu.
Zdaj, ko tekme odpadajo druga za drugo, pa klju¢ni kosc¢ek v mozaiku manjka. Mi smo ga
nadomestili z virtualnimi izzivi, ki dajejo obcutek nekaksne tekme, predvsem pa imajo
tekaci priloznost, da na ta nacin ohranjajo stike s sotekaci in se druzijo na druzbenih
omrezjih.

ZACETKI SZTL:

Pide se leto 2008, ko je na pobudo veteranov takrat zbranih v atletskem klubu Zalec pri$la
ideja o izvedbi rekreativnih tekov, ki bi potekali v zimskih mesecih. Ideja je takrat zaZivela
v polni meri, saj se je tekov udeleZevalo vse ve¢ rekreativnih tekacev. Zal je zadeva po
nekaj letih zamrla.

Z ustanovitvijo ATLETSKEGA TEKASKEGA DRUSTVA SAVINJCAN je stvar zopet postala
aktualna v letu 2015/2016. V drustvu, kjer se zdruzujemo predvsem ljubitelji teka, ki se
tekom leta udeleZujemo organizirane tekaske vadbe, smo odloceni, da tudi v hladnih
zimskih mesecih ne opustimo tekaske vadbe in tako ohranjamo stalno telesno
pripravljenost.

Zal bo letos zaradi znanih epidemiologkih razmer malo drugaée, vendar v drustvu smo se
odlocili, da GREMO NAPREJ S TEKASKIM KORAKOM V LETO 2021!

Kot je zapel legendarni Freddie Mercury v zasedbi QUEEN; SHOW MUST GO ON!
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KDAJ:

Do sedaj so se etape SZTL vedno odvijale vsako 1. in 3. nedeljo v mesecu, od meseca
novembra do konca marca (10. etap). Pricetek etap bo seveda ostal po ustaljenih
datumih, novost bo le, da boste imeli moZnost odteci »virtualno« etapo tudi ob drugih
dnevih, vendar v predpisanih ¢asovnih okvirjih.

5 tras — 10 etap: vsaka trasa se odtece 2x.

1. Etapa:od1.11.-14.11 2020

2. Etapa:od15.11.-5.12.2020

3. Etapa:od6.12.-19.12.2020

4. Etapa: od 20.12. — 2.1.2021 — »BREDINA RINKA« (etapa v spomin na Bredo
Vizovisek)

5. Etapa:od3.1.-16.1.2021

6. Etapa:od17.1.-6.2.2021

7. Etapa:od7.2. — 20.2.2021

8. Etapa:od21.2.-6.3.2021

9. Etapa:od7.3.- 20.3.2021

10. Etapa:od 21.3.-31.3.2021

NOVOST: »Virtualni teki« tudi za MLADINO (osnovnosolci)! Vsak udelezenec dobi
spominsko medaljo!

Ti se lahko odvijajo na atletskem 3tadionu v Zalcu ali na atletskih stezah ob osnovnih
Solah, lahko pa tudi na drugih podlagah in poljubnih terenih. PREPOVEDANO JE
ZAVETRJE ZA TEKACEM ALl KOLESARJEM. Razdalje virtualnih tekov: 400m, 600m,
1000m, 1500m, 2000m.

MLADINA:
1. Etapa: od 1.11.-14.11 2020; 400m
2. Etapa: od 15.11.-5.12.2020; 600m
3. Etapa: 0d 6.12.-19.12.2020; 1000m
4. Etapa: 0d 20.12.-2.1.2021; 1500m
5. Etapa: 0d 3.1.-16.1.2021; 2000m
6. Etapa:od 17.1.-6.2.2021; 2000m
7. Etapa:od 7.2.— 20.2.2021; 1500m
8. Etapa: od 21.2.-6.3.2021; 1000m
9. Etapa: od 7.3.-20.3.2021; 600m

10. Etapa: od 21.3.-31.3.2021; 400m
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PRVO PRAVILO SZTL: FAIR PLAY!!!

Lepo je zmagati, Se lepse je sodelovati, najlepse pa je tek-gibanje vzljubiti!

Udelezenci virtualne etape morajo izmeriti z aplikacijo za sledenje ali s tekasko uro,
dolZino _in _Cas pretecene trase in podatke nato vnesti v posebno aplikacijo skupaj z
dokazili ( iz STRAVA ali sorodne aplikacije).

Link (vnos podatkov):

KJE: Start tekov je VEDNO pri nadvozu »Mavrica« v smeri LoZnica in 2x (1. in zadnja
etapa Savinjske zimske tekaske lige) v smeri Grize (Vrbensko jezero).

ORGANIZATOR: Atletsko tekasko drustvo Savinjcan
STARTNINA: STARTNINE NI!
MERITVE IN OBDELAVA PODATKOV: Lastho merjenje.

Na spletni strani ATD SAVINJCAN se bodo beleZili in objavljali rezultati vsakega
posameznika na povezavi
Vsak udelezenec si sam vpise svoj rezultat preko zgornje povezave.

Vsak udelezenec lahko na e-naslov poslje kaksno fotografijo iz
posamezne trase za objavo na spletni strani.

PRAVILA:

- Za koncni vrstni red se bo upostevalo samo tiste tekmovalce in tekmovalke, ki bodo
imeli oz. imele rezultate od vseh 5 tras. V koncni seStevek se bo uposteval dosezen
boljsi ¢as etape.

- Za koncni vrstni red (MLADINA) se bo upostevalo samo tiste tekmovalce in
tekmovalke, ki bodo imeli oz. imele rezultate od vseh 5 tras (dolzin). V kon¢ni
seStevek se bo uposteval dosezen boljsi ¢as etape (400m, 600m, 1000m, 1500m,
2000m).

- Doloceno etapo/razdaljo- MLADINA, seveda v zgoraj doloenem c¢asovnem
razmiku, lahko pretecete veckrat, vendar javite samo najboljsi ¢as.

- DosezZeni ¢asi 5 tras/razdaljah vsakega posameznika se bodo sestevali.

- Zmagovalec/zmagovalka/ Savinjske (mladinske) zimske tekaske 2020/2021 lige
bodo tisti, ki bodo imeli najmanjsi sestevek vseh ¢asov.

- Pri vsakem posamezniku bomo tudi vodili evidenco Stevilo udelezb na zimski
tekaski ligi.
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POMEMBNO: VSI UDELEZENCI TECEJEO NA LASTNO ODGOVORNOST!

Ceste v Casu teka ne bodo zaprte, zato vsak udelezenec skrbi za svojo varnost!!!

NAGRADE:

- Zmagovalec/zmagovalka bosta prejela pokal 6. »Virtualne« Savinjske zimske
tekaske lige 2020/2021.

- Zmagovalec/zmagovalka - MLADINA bosta prejela pokal 1. »Virtualne« Savinjske
mladinske zimske tekaske lige 2020/2021 ».

- Drugemu/drugi in tretjemu/tretji v obeh kategorijah se prav tako podelijo pokali.

- VSI UDELEZENCI PREJMEJO SPOMINSKE MEDALJE.

V primeru, da se ukrepi po 31.3.2021 sprostijo, bomo izvedli javno podelitev in sicer 3.
aprila ob 11. uri na atletskem $tadionu v Zalcu.

Vabljeni vsi krajani, Sportniki, rekreativci, upokojenci, osnovnosolci, dijaki,
Studentje, skratka vsi ljubitelji gibanja in druzenja!

Zmagovalca 1. Savinjske zimske tekaske lige 2015/2016:

Moski: Roskar Milan (skupni ¢as: 04:05:49,81)

Zenske: Pristovnik Natalija (skupni ¢as: 04:47:52,86)

Zmagovalca 2. Savinjske zimske tekaske lige 2016/2017:

Moski: Roskar Milan (skupni ¢as: 04:07:38,44)
Zenske: Ukmar Eva (skupni ¢as: 04:51:22,53)

Zmagovalca 3. Savinjske zimske tekaske lige 2017/2018:

Moski: Petrinjak Dalibor (skupni cas: 04:47:00,97)
Zenske: Ukmar Eva (skupni ¢as: 05:42:31,75)

Opombe: etapa Rinka iz 4,8km na 10,5km ter upostevanje »pikado« — bonus sekunde!
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Zmagovalca »Najhitrej$a Zalska 10ka« 2017/2018:

Moski: Jancic Janko (skupni ¢as — 4 najhitrejSe 10ke: 02:47:22,37)

Zenske: Super Brigita (skupni ¢as — 4 najhitrejse 10ke: 03:26:53,99)

Zmagovalca 4. Savinjske zimske tekaske lige 2018/2019:

Moski: Petrinjak Dalibor (skupni ¢as: 04:11:30,63)
Zenske: Kogoviek Peéeénik Mihaela (skupni €as: 05:50:26,86)
Zmagovalca »Najhitrej$a Zalska 10ka« 2018/2019:

Moski: Stropnik Klemen (skupni ¢as — 4 najhitrejSe 10ke: 02:58:12,49)

enske: Ukmar Eva (skupni ¢as — 4 najhitrejSe 10ke: 03:22:29,49)

N N

Q)

govalca »NajhitrejSi PAR« 2018/2019:

Kveder Miha — Nemec Klara (skupni cas: 10:44:53,51)

N

agovalca 5. Savinjske zimske tekaske lige 2019/2020:

Moski: Fijavz AnZe (skupni Cas: 03:44:52,92; brez 10. etape)
Zenske: Lavri¢ Sabina (skupni €as: 05:05:44,49; brez 10.etape)
Zmagovalca »Najhitrej$a Zalska 10ka« 2019/2020:

Moski: Stropnik Klemen (skupni ¢as — 4 najhitrejSe 10ke: 03:05:28,04)
Zenske: Brigita Super (skupni ¢as — 3 najhitrejse 10ke: 02:42:46,95)
Zmagovalca »NajhitrejSi PAR« 2019/2020:

FijavZ AnZe — Lavri¢ Sabina (skupni ¢as: 08:59:14,41; brez 10.etape)

Udelezba od leta 2015 napre;j:

ZENSKE

Ukmar Eva
Holcer Barbara 27
Juvan Maca 25
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Nemec Klara 18
Bukovec Martina 17
Hribernik Sandra 17
Sekoranja Daja 16
Kotnik Natasa 13
Kogovsek Pececnik Mihaela 12
Ramsak Markon Tina 12
Super Brigita 12
Godec Andreja 11
Hlupic Jasna 10
Krajnc Doroteja 9
Vorsnik Sabina 9
Vrabl Mojca 9
Jurjevcic Silva 8
Lavri¢ Sabina 8
Matko Marta 8
Podverzien Anja 7
Vetrih Renata 7
Krajnc Manca 4
Zekar Katja 4
Janci¢ Nika 3
Kralj Suzana 3
Ovcjak Barbara 3
Pesjak Taja 3
Pudgar Erna 3
Cuvan Katja 2
Florjancic¢ Nina 2
Ivanovic Sasa 2
Pirnat Spela 2
Pungartnik Jasmina Nina |2
Smrkolj Polona 2
Urbanc Anita 2
Zagar Karmen 2
Audic Tamara 1
Bandel Katarina 1
Dobrotinsek Anita 1
Gleda Helena 1
Gojzdnik Mateja 1
Hribersek Kristina 1
Kavcic Manja 1
Kavcic Ksenija 1
Kramberger Tanja 1
Matko Urska 1
Novak Ana 1
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Osrajnik Natalija

Trzi¢ Dubravka

Vucina Irena
Babic Dejan 37
Stropnik Klemen 35
Petrinjak Dalibor 34
Ukmar Ivan 32
Potocnik Alojz 30
Kovac Jure 29
Pececnik Miha 29
Kralj Darko 27
Krajnc Blaz 26
Kramarsek |Zan 26
Kveder Miha 26
Roskar Milan 26
Podpecan Boris 24
Studnicka Mitja 24
Hribernik Klemen 19
Markon Gregor 19
Pikl Marko 19
Sekoranja Matej 18
Horvat Bostjan 17
Borstnar Borut 15
Savic Aleksandar | 15
Znidar Joze 15
Klovar Ales 13
Kotnik Matej 13
Merkac Jani 12
Fijavz Anze 11
Golob Marjan 11
Kuserbanj Rok 11
Merkac Ales 11
Sovic Matej 11
Dolzan Ales 10
Jevnisek Rok 10
Kukolj Rok 10
Vucina Edvard 10
Gradisek Aljosa 9
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Hrustl Goran 9
Krajnc Matjaz 9
Kramarsek Zvonko 9
Pogacar Nejc 9
Jegovnik Darko 8
S T
Maglica Ivo 8
Repas Rok 8
Sinkovic Bruno 8
Srebre Matej 8
Zalokar Borut 8
Kotar Gregor 7
Cretnik Luka 6
Kljucaric Alen 6
Tajnsek Aljaz 6
Javornik Beno 5
Krajnc Vid 5
Krajnc Jasa 5
Krumpak Ales 5
Mraz Zdenko 5
Pesjak Denis 5
Tominsek Lucijan 5
Balazic Rok 4
Bezlaj Rok 4
Janci¢ Janko 4
Jurkovsek Tadej 4
Kuder Zan 4
Matek Miha 4
Vivod Milan 4
Zontar Ale3 4
Audic Gregor 3
Cater Dejan 3
Dolanc Nejc 3
Kocar Saso 3
Krajnc Mitja 3
Skorja Jernej 3
Aristovnik Uros 2
Dobric Stanko 2
Grobelnik Tomaz 2
Jurkovnik Mitja 2
Klenovsek Martin 2
Letojne Matej 2
Majhen Zlatko 2
Mraz Sebastjan |2
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Pfeifer Peter 2
Repas JozZi 2
Ursnik Viki 2
Zagar Rok 2
Banovic Zeljko 1
Blatnik Nejc 1
Cukjati Robert 1
Cermelj Aled 1
Dobnik Lan 1
Hlupic Darko 1
Jakelji¢ Dejan 1
Jamnikar Marko 1
Jezernik Peter 1
Krajnc Brin 1
Krusnik Sebastjan |1
Mali Simon 1
Oblak Igor 1
Pesjak Tomi 1
Pikl Lipar Matic 1
Pinter Ziga 1
Polenek Srecko 1
Raca Aleksandar |1
Rogan Franc 1
Simonic Albin 1
Sprajc Maksi 1
Ukmar Luka 1
Urbanc Rok 1
Vizovisek Aljosa 1
Zivkovi¢ Ante 1
Ravnjak JoZe 1

TRASA PROGE: Tek bo potekal na petih razli¢nih trasah. Vsak od tekov bo na sporedu
2x po kroznem sistemu, tako bodo udelezenci na tekoem s stanjem svoje pripravljenosti.
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I. Vrbensko jezero: 7,5km

1. Etapa: od 1.11.-14.11 2020
10. Etapa: od 21.3. -31.3.2021

Rekord proge:
32:58,44 (Jancic Nika-2017)

27:44,55 (Petrinjak Dalibor-2017)

Video ogled proge: https://www.youtube.com/watch?v=0NuwO4VR8KU
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Il. Mali krog: 4.5km

2. Etapa: od 15.11.-5.12.2020
6. Etapa: od 17.1. - 6.2.2021

Rekord proge:
18:42,56 (Godec Andreja-2018)

15:14,67 (Zontar Ale$-2020)

Video ogled proge: https://www.youtube.com/watch?v=ovxykmizoCs
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lll.Veliki krog: 5,2km

3. Etapa: 0d 6.12.-19.12.2020
7. Etapa: od 7.2. — 20.2.2021

Rekord proge:
20:53,74 (Jan¢i¢ Nika-2017)
18:20,40 (Zontar Ale$-2019)

Video ogled proge: https://www.youtube.com/watch?v=gtiOMgiibA4
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IV. Rinka: 10,5km

4. Etapa: od 20.12. - 2.1.2021
8. Etapa: od 21.2.-6.3.2021

Rekord proge:
47:49,09 (Gleda Helena-2018)

38:11,63 (Zivkovi¢ Ante-2018)

Video ogled proge: https://www.youtube.com/watch?v=-DJLOLcv4mQ&t=486s
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Rekord proge (stara proga »RINKA 4,8km« — gorski cilj):
24:57,64 (Ukmar Eva-2017)
18:47,72 (Petrinjak Dalibor-2017)

Video ogled proge: https://www.youtube.com/watch?v=5wCkOUKRYkk
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V. Plevno: 6.5km

5. Etapa: od 3.1. - 16.1.2021
9. Etapa: od 7.3. - 20.3.2021

Rekord proge:
29:53,09 (Vetrih Renata-2019)

24:49,62 (Petrinjak Dalibor-2017)

Video ogled proge: https://www.youtube.com/watch?v=kT4f030cUF4

Upamo, da drugo leto spet v normalni izvedbi!!!



